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Положение 

1. Семейный клуб «Семья – 7я создан с целью установления сотрудничества 

детского сада и семьи в вопросах воспитания детей разновозрастной группы  

2  Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с Конвенцией ООН 

о правах ребенка, действующего законодательства РФ в области образования, 

Законом об образовании, Уставом ДОУ, настоящим положением. 

3. Участниками клуба являются родители и дети разновозрастной группы 

4. Основными принципами работы клуба являются добровольность, 

компетентность, соблюдение педагогической этики. 

 Задачи Клуба 

1 Оказание педагогической помощи родителям детей  

2.Активизация и обогащение воспитательных умений родителей; поддержка 

их уверенности в собственных педагогических возможностях. 

3  Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ через поиск и внедрение 

наиболее эффективных форм работы. 

4  Создание условий для реализации собственных идей, способствующих 

проявлению творческих способностей, полноценному общению (обмен 

мнениями, опытом семейного воспитания). 

 Заседания Клуба проводятся 1 раз в месяц. Продолжительность заседаний 30 

– 45 минут 

На итоговом заседании клуба обсуждаются результаты и ее эффективность.  

После заседания клуба оформляется протокол работы, в конце учебного года 

предоставляется информация. Решения клуба для сотрудников и родителей 

носят рекомендательный характер. 

 

 

 

 



Встреча первая 

Сентябрь 

Тема: «Отдыхаем всей семьей – вечер отдыха» 

Цель: Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и 

спортом, способствовать развитию положительных эмоций 

Задачи: 

1. Развивать у детей ловкость движений, силу, подвижность, активность, 

смекалку, внимательность, глазомер и умение ориентироваться в 

пространстве 

2.Формировать и укреплять здоровье дошкольников 

3.   Воспитывать доброту и взаимовыручку 

Содержание 

1. Знакомство с положением и целью клуба 

2. Выбор активистов клуба 

3. Раздача буклетов «Как организовать спортивный   досуг в кругу семьи» 

4. Соревновательная   программа « Отдыхаем всей семьей» 

Ответственный: Хлопина О.А., актив клуба 

 

Встреча вторая 

Октябрь 

Тема: «Эффективные способы развития речи детей  дошкольного возраста с 

помощью нетрадиционных методов» 

Цель:развитие речи детей посредством современных нетрадиционных 

методов 

Задачи: 

1. Познакомить  родителей с новыми нетрадиционными методами  

развития речи у детей 

2. Изучение и применение современных инновационных технологий в 

воспитательно-образовательном процессе:  мнемотехника, мячи и 

кольца «су-ДЖОКУ» 

3. Формирование умения применять методы с которыми познакомились 

Содержание 

1. Знакомство с нетрадиционными методами 



2. Что такое мнемотехника 

3. Изготовление мнемотаблиц 

4. Знакомство с мячами и кольцами Су – Джоку 

5. Практическое использование хзнакомыхнетрадиционных методов 

Ответственный: Хлопина О.А. 

Встреча третья 

Ноябрь 

Тема:  «Эксперименты и опыты дома» 

Цель:расширение знаний родителей о развитии познавательного интереса и 

познавательной активности детей  дошкольного возраста средствами 

экспериментальной деятельности. 

Задачи: 

1. Повысить компетентность родителей по вопросу развития 

экспериментальной деятельности у дошкольников 

2.Раскрыть значение экспериментирования для развития творческих и 

познавательных способностей, мышления, воображения, исследовательской 

активности и самостоятельности дошкольников 

3.Вызвать интерес родителей к созданию лаборатории в домашних условия. 

Содержание 

1. Презентация «Экспериментирование в детском саду» 

2. Проведение опытов: 

- рисование воздушными пузырями 

- рисование на молоке 

- опыт с воздушным шаром 

3. Раздача памяток « Создание лаборатории дома» 

Ответственный: Федотовских Н.А. 

 

 

 

 

 

 



Встреча  четвертая 

Декабрь 

Тема:  « День футбола» 

Цель: Привлечение детей и родителей к систематическим занятиям 

футболом. 

Задачи: 

1.Развивать навыки выполнения движений с мячом, различные виды ходьбы 

и бега; формировать навыки владения мячом развивать двигательную 

активность.  

2.Воспитывать интерес к занятиям спортом и формировать умение работать в 

команде. 

Содержание 

1.Знакомство с историей футбола 

2.Мастер – класс «Отбей мяч» 

3.Спортивный праздник « День футбола» 

Ответственный: Федотовских Н.А., папы: Юсупов А.А., Гордеев П.Н., Ковин 

В.В. 

 

 

Встреча  пятая 

Январь 

Тема:  « День здоровья» - лыжная прогулка в лес» 

Цель: Укрепление здоровья детей, развитие двигательной активности, 

приобщение к здоровому образу жизни через занятия зимними видами 

спорта. 

 Создание атмосферы веселья, доброжелательности, способствующей 

сближению детей и родителей, педагога и коллектива родителей. 

Задачи: 

1. Создать условия для совместного общения детей и родителей в 

процессе похода. 

2. Способствовать развитию любознательности, слухового восприятия, 

умение переключать внимание. 



3.Обобщить и систематизировать представления детей о характерных 

признаках зимы и устанавливать связь между сезонными изменениями в 

природе. 

4.Закрепить представления детей о деревьях (рассмотреть ствол, ветви у 

основания толще, чем на конце, обратить внимание на цвет коры, что снег 

лежит сверху на ветках) 

5.Укрепление опорно-двигательного аппарата, закрепление умений 

правильно ходить на лыжах. 

Содержание 

1. Подготовка маршрута прогулки с родителями  и накатывание лыжни для 

детей  

 2.Чтение стихов о лыжах, разгадывание загадок, заучивание пословиц о 

здоровье и спорте. 

3. Поход в лес на лыжах 

4.Раздача буклетов «Как приучить ребенка к лыжам». 

Ответственный: Федотовских Н.А., актив клуба 

Встреча  шестая 

Февраль 

Тема:  « Играем в лего дома» 

Цель: развитие творческого воображения родителей и детей  через 

моделирование  

Задачи: 

1.Совершенствование умения родителей организовывать игру вместе с 

ребёнком. Формирование навыков общения 

2. Раскрыть значение лего-конструирования для развития детей 

3. Познакомить родителей с видами лего-конструкторов, имеющихся в 

детском саду 

4. Дать практические рекомендации родителям по работе с конструктором 

Содержание 

 1.Просмотр презентации 

2.Демонстрация наборов и видов конструкторов 



3. Моделирование 

4.  Памятка «Как играть в Лего с ребенком» 

Ответственный: Хлопина О.А. 

 

Встреча  седьмая 

Март 

Тема:  « Традиции и обычаи в семье » 

Цель: способствовать соблюдению имеющихся семейных традиций и 

появлению новых 

Задачи: 

1.Обмен опытом семейного воспитания и традиций 

2.Повышение педагогической культуры родителей 

3. Узнать, что такое семейные традиции и определить их роль в семье 

4.Определить, как традиции влияют на взаимоотношения в семье 

Содержание 

1.Чтение поговорок о семье 

2.Мини-анкета для родителей «Семейные ценности» 

3.Игровой тренинг с родителями «Чудесная сумка» 

4. Изготовление семейных гербов и генеалогического древа семьи совместно 

с родителями. 

Ответственный: Федотовских Н.А. 

Встреча  восьмая 

Апрель 

Тема:  « День здоровья» 

Цель: формирование у детей и взрослых мотивации на здоровый образ 

жизни, удовлетворение потребностей в движении, развитие 

пространственной ориентации, воспитание чувства взаимопонимания, 

создание эмоционального комфорта. 

 

 



Задачи: 

1.Активизировать двигательную активность детей, развивать быстроту, 

ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве; 

2.Воспитывать любовь к спорту, физической культуре; 

3. Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах; 

4.Создавать радостное эмоциональное настроение. 

Содержание 

1.Просмотр презентации « Мое здоровье» 

2. Раздача памяток « В здоровом теле, здоровый дух» 

3 Спортивные  эстафеты 

Ответственный: Хлопина О.А. 

Встреча  девятая 

Май 

Тема:  «Всемирный день Семьи » 

Цель:  Развивать у родителей и детей интерес к физической культуре, 

понимание значения спорта в жизни человека. 

- показать родителям уровень физической подготовки их детей. 

Задачи: 

1.Воспитывать у родителей и детей интерес к совместному проведению 

досуга 

2.Показать родителям уровень физической подготовки их детей. 

3. Развивать умения организовать спортивный семейный досуг 

Содержание 

1.Интервьюирование родителей«Какой день отмечает страна 7 апреля?» 

2.Кофе – брейк « Здоровье в семье» 

3. Ленивая эстафета 

4. Отчет работы клуба 

5. Обратная связь 

Ответственный: Федотовских Н.А. 

 



 

 

 


