Обращение к мамам и папам

1. Будите меня спокойно; проснувшись, я хочу увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «вчера предупреждали».

2. Не прощайтесь, предупреждая и наставляя:»смотри, не балуйся», «веди себя хорошо». Пожелай мне удачи! Подбодри, найди несколько добрых слов. У меня впереди трудный день.

3. Встречайте меня после школы спокойно, не обрушивайте на меня тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня). Ну, а если я чересчур возбужден, чем-то хочу с вами поделиться, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет много времени.
4. Во время занятий со мной мне очень необходимы: похвала, спокойный тон, поддержка («не волнуйся», «все получится», «давай разберемся вместе», «я тебе помогу».

5. Не вымещайте на мне свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.

6. Не унижайте меня! Не делайте замечания в присутствии других людей.

7. Учтите, что все дети любят сказку перед сном, песенку, ласковые слова. Все это успокаивает нас, помогает снять напряжение. Старайтесь не вспоминать перед сном о неприятностях.

8. Любите меня любым – непослушным, упрямым, неталантливым. Обращаясь со мной, радуйся, потому, что ребенок – это праздник, который пока с тобой.          

Обращение к мамам и папам

9. Будите меня спокойно; проснувшись, я хочу увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «вчера предупреждали».

10. Не прощайтесь, предупреждая и наставляя:»смотри, не балуйся», «веди себя хорошо». Пожелай мне удачи! Подбодри, найди несколько добрых слов. У меня впереди трудный день.

11. Встречайте меня после школы спокойно, не обрушивайте на меня тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня). Ну, а если я чересчур возбужден, чем-то хочу с вами поделиться, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет много времени.

12. Во время занятий со мной мне очень необходимы: похвала, спокойный тон, поддержка («не волнуйся», «все получится», «давай разберемся вместе», «я тебе помогу».

13. Не вымещайте на мне свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.

14. Не унижайте меня! Не делайте замечания в присутствии других людей.

15. Учтите, что все дети любят сказку перед сном, песенку, ласковые слова. Все это успокаивает нас, помогает снять напряжение. Старайтесь не вспоминать перед сном о неприятностях.

16. Любите меня любым – непослушным, упрямым, неталантливым. Обращаясь со мной, радуйся, потому, что ребенок – это праздник, который пока с тобой.          
